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回首來時路  堅定護僧行
 －－2022年歲末感恩消災祈福超薦法會

文／陶蕃震   攝影／蔡秉錦、胡靖民

為了感謝與祝福所有護持佛教僧伽醫

護基金會的檀越善信大德，由僧醫會主

辦，板橋淨土院協辦的「2022年歲末感

恩消災祈福超薦法會」，10月30日在板

樹體育館舉行。

恭請正覺精舍住持上果下清律師傳授八

關齋戒及說戒，再恭請上果下清律師、埔

里正覺精舍副住持上天下因長老、台中地

藏精舍住持上普下覺長老、屏東普濟寺住

持上淨下旭和尚、台中南普陀寺副住持上

本下因和尚、法鼓山退居方丈上果下東和

尚、埔里圓通寺住持上性下德和尚、元亨

寺台北講堂監院上會下常和尚、僧醫會創

辦人上慧下明長老尼等諸山長老、長老尼

共同主持佛前大供。

午齋後，上本下因和尚升座說法，以

「布施醫病最吉祥」跟大家一起勉勵。

之後，恭請上普下覺和尚、上淨下旭和尚、
上會下常和尚主法恭誦《藥師經》。法會

最後，則是上自下誠和尚、上自下冰和尚、
上道下元和尚主法三大士《瑜伽焰口》慈

悲超度亡靈。
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值得讚嘆隨喜的是，法會前一天，參

與布置會場的志工與職工，一大早就到

板樹體育館為法會事前的準備整整忙了

一天。傍晚時分並禮請會常和尚主持灑

淨、召請儀式。「灑淨」即仰仗〈大悲

咒〉的加持成就，除去一切穢氣不潔，

使人事地物俱得清淨，並劃出結界範

圍，祝福此範圍內所舉行的法會順利圓

滿、清淨莊嚴。「召請」即邀請所有報

名法會者之祖先、過往親人、冤親債主

來赴道場，納受法益，離苦得樂。

雖然已經忙碌整天，法會當天一大

早，各個志工與職工又都來到板樹體育

館，為今日的法會奉獻心力。一場法會

需要眾緣和合，真的深深覺得，所有看

得見、看不見的眾生都值得我們尊重和

隨喜，願一切有緣眾生都能獲得法益，

離苦得樂。

上午七點55分，功德主代表請師，八

點整法會準時開始，首先恭請上果下清

律師講解八關齋戒名稱及意義，而後正

式傳授八關齋戒。八關齋戒是了生脫死

的門徑，是佛陀為在家弟子所制定，目

的是讓在家修行的佛弟子，體驗出家生

活及戒體的莊嚴，進而培養出世解脫的

善根。能以清淨心歡喜受持八關齋戒，

真是有宿世善根及福報，恭喜戒子們！

僧醫會董事長慧明法師在此次法會之

前，特地到正覺精舍禮請清和尚擔任傳

授八關齋戒之阿闍黎。

清淨莊嚴傳授八關齋戒圓滿大眾略事

休息，功德主代表再次請師，而後禮請

諸山長老及主辦單位致詞。茲將致詞的

精華整理分享，與讀者諸君同霑法益。
醫師及功德主代表虔誠與會

僧醫會董事長、副董事長及圓滿法會前行之地藏精進僧

上果下清律師講解八關齋戒
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僧醫會董事長、副董事長及圓滿法會前行之地藏精進僧

以法來相會

有願就有力，彼此共勉勵

今天，抱著感恩的心代表法鼓山及現任方

丈果暉法師參加僧伽醫護基金會辦的活動。

我有這樣殊勝的因緣繼續來修福修慧，可以說是「會跟就有慧根」。

看到董事長成立「僧伽醫護基金會」，幾十年來還要建立安養苑的過程，碰到地目

變更還有這個疫情的狀況，所以我用幾句話來形容：

面對變遷環境，關照起伏動靜。

得體處事行進，心如止水明鏡。

積極行願勇進，開展堅毅韌勁。

時時業業兢兢，處處悲智合進。

三業相應清淨，福慧圓滿究竟。

在人世間緣生緣滅、幻生幻滅的現象當中，我們看到醫界的大德大眾，救護我們這

個色身。我們每個人都有法身，但是修行的時候還是要有色身來當成修行的道器，來

成就修福與修慧。

所以我們在這種幻生幻死當中，學習菩薩道就廣結善緣而造大佛事。

我們盡責負責都是好事，大事小事都是好事。

有慈悲，有智慧，大事小事都是佛事。

提放自如，大事小事根本沒事。沒事不是不做事，而是學習心無罣礙。

面對各種順逆因緣，事實上都是讓我們發菩提心行菩薩道的各種資糧契機。

我們今天舉行這個法會，諸多人以法來相會。

最後我還是用信願行十力來跟大家共同勉勵，有這種耐心毅力才能圓滿成功。我們

董事長就是見證這樣子的一個精神，還有我們諸山長老、護法信眾共同的成就。

盡心盡力隨緣努力，轉化壓力成為助力，開發潛力保持毅力，凝聚向心力展現生命

力，有願就有力，彼此共勉勵。

謝謝，今天有這個殊勝的因緣，還是要抱著感恩的心，大家有這個善緣跟法緣，共

同來這個道場，有你共同來參與，可以說是都很榮幸。

長老代表果東法師致詞

長老代表果東法師致詞



20

今天的法會非常感恩：僧醫會榮譽董事長果清大和尚、天因長老、普覺長老、淨旭

長老、本因長老、果東長老、性德長老、會常和尚……等諸山長老、諸位大醫王、護

法菩薩、還有外場的志工信徒、慈光圖書館館長、三寶護持會會長，感謝你們帶領蓮

友遠從台中來隨喜法會。

末學在民國81年聽到政府即將施行全民健保，出家眾不管有沒有使用到健保都必須

繳健保費。為了不讓出家眾欠國家錢，所以就創辦了「僧伽醫護基金會」。

最開始創辦的目的只是想幫經濟困難的出家眾繳健保費，之後連結了很多醫師，成

立的僧伽醫療網大概有400多位學佛的醫師，在全國各地、各醫療院所，有西醫、中

醫、牙科醫師，照護全臺灣有緣的法師。

然後僧醫會進入中程目標「籌建僧伽安養如意苑」。目前在苗栗後龍購置了一塊14

公頃的土地，眾所皆知地目變更10多年，非常地艱難。果東方丈知道我壓力如須彌山

那麼大，因為變更過程是重重的困難。感恩羅致政立委協助如意苑解決困境。使土地

順利變更完成，同時也取得建照。

當時我看到那張地目變更的權狀，突然感覺這過程如空花水月，這十多年的努力就

像幻夢一場。土地變更完成，接下來的重頭戲就是開始要興建了。這三年的疫情期間

缺工缺料，所以末學把動工的時間展延到明年。2023年是「僧伽安養如意苑」動土的

吉祥年。2025年臺灣進入超高齡社會，希望我們的興建趕得及諸位能夠來如意苑修

行，安享不做「三等老人」的歲月。

一般沒有宗教信仰的安養院老人是過著「等吃、等睡、等死」的生活，故被稱為

三等老人，而在我們的如意苑是「等往生」，不是等死。所以希望大家能夠共同給與

「僧伽安養如意苑」迴向祝福，不論在法上的迴向祝福，或者在資金的祝福挹注。希

望如意苑能夠在三年內順利建成圓滿，在此殷切請託。並祝福大家平安、吉祥，一切

順心如意。阿彌陀佛！

僧醫會董事長慧明法師致詞

僧醫會董事長慧明法師致詞

迴向與祝福

2023 年是「僧伽安養如意苑」
動土的吉祥年
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上果下清方丈、九大長老，僧醫會所有的醫師、董事，所

有的師父、方丈，還有在座所有功德主，各位大德，大

家平安，阿彌陀佛！

今天非常榮幸有機會來參加我們的法會，過去兩年

多，台灣因為疫情的關係，很多人在身體方面都受到很

多的挑戰，但在心靈的方面，我相信更需要大家的撫慰。

宗教界，尤其是我們僧醫會扮演非常非常重要的角色，讓

每個民眾能度過這個最辛苦的時刻。因為我自己的故鄉在苗

栗，所以因緣際會跟僧醫會結了緣，透過這樣的因緣，我看到了

讓我非常感動的僧醫會的付出，從養生、醫療、醫護、養老，到

修行，甚至往生，對於所有的大德的照顧，真的是非常非常的全

面。所以今天我們聚在這邊舉辦這個法會，我相信大家都是懷著同樣的心，希望能夠讓

我們這個社會，每一位民眾能夠更加地，能夠得到心靈的慰藉，然後社會能夠更加的祥

和。因為時間的關係，我沒辦法全程參與，非常的抱歉，再一次祝福今天的法會圓滿成

功，每位善信大德平安健康，謝謝！

立委羅致政致詞

行願之力，清淨信願

祈願大眾發心擁護，
安養如意苑早日建好
榮譽董事長清公和尚、諸位長老、諸位長老

尼、諸位法師、諸位大醫王、諸位護法善信：

阿彌陀佛!

早上來的時候告訴我要上來講幾句話，其實心裡

沒什麼準備。但是就著董事長慧明法師的發心，在

這個地方來勉勵幾句話。

記得清和尚在南山蘭若閉關時，慧明法師為了要成立「僧伽醫護基金會」，到南山

去請示和尚。記得那是81年的時候，到現在30年整了，這很不容易啊。建築這一樁

事情，尤其我們佛教要取得地目，是非常不容易的。所以現在已經通過了，特別的恭

喜。他這種行願之力，清淨的信願，維持到現在，如他的願地目變更通過了。

接著剛剛講了資金的問題，他的心願是三年蓋起來，希望我們大家同心協力護持三

寶，護持出家眾，乃至於到最後才能夠很安詳的往生極樂世界。

這個功德非常殊勝，希望我們全體大眾，發心來擁護，讓如意苑早一點建好。

恭祝諸位身心安樂，吉祥圓滿。阿彌陀佛!

天因長老致詞

天因長老致詞

立委羅致政致詞
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頒發感謝狀

長老們致詞後，由榮譽董事長上果下

清律師，頒發感謝狀予功德主。接受

者除了居士大德，更有十位法師與多

位醫師，他們都長期護持僧醫會，出

力又出錢，始終堅持不悔堅定付出，

令人感佩。

最上三寶功德主
陳鴻俊、李淑如闔家（陳鴻俊大德代表）

法會總功德主
弘皈共修會（陳泓江大德代領）

法會副總功德主
雲林縣聚德功德會（黃美如大德代表）

法會功德主
楊英妹大德（林博政大德代表）

金葉菩提功德主
黃火土、張錦秋闔家

金葉菩提功德主
林民山、陳綉妹闔家（陳綉妹大德代表）

金葉菩提功德主
黃聰敏醫師

金葉菩提功德主
吳冠達醫師

金葉菩提功德主
賴文貴闔家（姜貴櫻大德代表）

紫衣袈裟功德主
劉宸睿闔家（洪明雪大德代領）
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金衣袈裟功德主
上法下行法師

金衣袈裟功德主
上界下全法師

金衣袈裟功德主
上本下因和尚

金衣袈裟功德主
上普下覺長老

金衣袈裟功德主
上淨下旭和尚

金衣袈裟功德主
淨土院（上德下安法師代領）

金衣袈裟功德主
上自下誠和尚（上德下安法師代領）

金衣袈裟功德主
上慧下觀長老尼

金衣袈裟功德主
承天農林禪寺（上真下乙長老尼代表）

金衣袈裟功德主
顏慕庸醫師

金衣袈裟功德主
許林靜大德（許登貴警官代表）

金衣袈裟功德主
李秋輝大德（李伯訓醫師代表）

金衣袈裟功德主
李懋華醫師

金衣袈裟功德主
陳仕洲大德

金衣袈裟功德主
上慧下明長老尼
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金衣袈裟功德主
林麗芬大德

金衣袈裟功德主
劉美妏大德

金衣袈裟功德主
林國棟闔家（許蓓芬大德代領）

金衣袈裟功德主
張碧霞大德（林啟蘊大德代表）

金衣袈裟功德主
高麗華大德

金衣袈裟功德主
吳玉嬌大德

金衣袈裟功德主
陳芊卉大德

金衣袈裟功德主
洪雅淑會計師

金衣袈裟功德主
劉東海、林月嬌闔家（林月嬌大德代表）

金衣袈裟功德主
陳賴淑華大德

金衣袈裟功德主
吳文忠、吳旻哲闔家（吳旻哲大德代表）

金衣袈裟功德主
吳智豪、張淑真闔家（廖育嫻大德代領）

金衣袈裟功德主
莊希聖建築師（聶郁中大德代領）

防疫功德主
楊淳文大德



見證僧伽安養歷史性時刻

共植福田，傳承佛法

「僧伽安養如意苑」動土典禮

敬邀參與

榮譽董事長 上果下清律師主持

動土日期：2023年6月24日週六

         　（農曆5月初7）

報名日期：2023年2月1日～ 5月15日

報名方式：請電洽本會報名

財團法人佛教僧伽醫護基金會

合作金庫樹林分行（代碼006）

帳號3133-871-0000-19

國泰世華銀行（代碼013）

帳號0175-05268725

郵政劃撥19265780

電話：（02）2682-9188

|護持戶名|

|護持辦法|

一袈裟功德主 捐款一萬元

捐款一百萬元金葉菩提功德主

捐款五萬元滿分袈裟功德主

捐款十萬元金衣袈裟功德主

捐款五十萬元紫衣袈裟功德主

捐款五百萬元紫金菩提功德主

捐款一千萬元最上三寶功德主

僧伽安養如意苑

東和
鋼鐵

加
油
站

7-11

天橋

130後
龍交流

道144通霄交流道←台中 臺北→

113km121.5 km
133km

苗128

苗31

布
施
醫
病
最
吉
祥
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佛前大供、午齋，特約醫院簽約

「戒定真香，焚起沖天上……」的梵

音響起，佛前大供開始。世尊是教導帶

領佛弟子解脫生死的導師，虔誠讚頌並

供養佛，總令人內心無比感動，甚而潸

然淚下。唯有更精進用功，隨緣隨力隨

分做佛事，才能報佛恩，報三寶恩。

佛前大供後午齋，受八關齋戒者在

結齋後就不能再吃東西，但可以喝水。

為了避免食物的殘渣留在齒縫沒有清乾

淨，在結齋後不小心而吞下，餐盒上還

特地附有牙線棒，讓大家清潔口腔。用

餐時間安排預留了65分鐘，非常充裕。

11點35分舉行「僧醫會與台北市立聯合

醫院的特約醫院醫療合作簽約儀式」，

由黃珊珊前副市長及聯醫的邱逸淳副總

院長、中興院區蔡景耀院長、和平婦幼

院區楊宗翰主任代表市立聯醫，慧明法

師、昆明院區顏慕庸前院長、常務董事

李懋華院長、董事黃聰敏院長、李伯訓

醫師、僧醫網吳冠達醫師代表僧醫會，

與所有在場的佛弟子共同見證了這歷史

性的一刻。邱逸淳副總院長在簽約儀式

圓滿後，也代表聯醫簡短致詞，希望以

助人為出發，未來在義診、醫療講座、

醫護站、長照各方面合作。

本因長老說法

簽約儀式完成後，來到今天第二階

段的聽經聞法時間，由台中南普陀寺副

住持暨南普陀佛學院副院長說法，以

「布施醫病最吉祥」為主軸，用「布

施持戒有智慧，願求解脫常不悔。醫

病福田最吉祥，心空及第同佛歸。」四

句話勉勵佛弟子，要以智慧布施持戒直

至成佛。和尚說法後，大會特地請到身

心障礙的孩子組成的折翼天使樂團表

演。慧明法師特別在他們演出前，上台

說明今早所受八關齋戒裡有一條是「不

歌舞觀聽」，但是今日以大悲心故欣賞

折翼天使樂團表演，他有特別請教本因

僧醫會與臺北聯醫特約醫院醫療合作簽約圓滿後，雙方代表合影
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本因長老及慧明長老尼與折翼天使樂團合照上果下清長老佛前拈香供佛

長老是否符合開緣？並請他也留下來一

起欣賞。本因長老慈示：菩薩戒勝於聲

聞戒，今以悲心扶持身心障礙小朋友，

符合菩薩悲憫心。折翼天使樂團來自雲

林，他們的slogan是「有愛無礙，勤能

補拙」，表演的第一首曲子「送別」，

是大家耳熟能詳弘一大師作詞的名曲。

僧醫會致贈10萬元與該樂團，並鼓勵與

會大眾多多打賞給他們鼓勵。法會中折

翼天使的音樂供養，既讓與會者大飽耳

福，也令團員有機會得到佛法加持，這

樣的安排真是善巧而貼心，值得我們學

習。

恭誦《藥師經》

輕鬆過後，來到恭誦《藥師經》的

第四支香。由普覺和尚、淨旭和尚、會

常和尚領誦。僧醫會宗旨為護持法師健

康，藥師佛十二大願，功德無邊，其中

第七大願：「願我來世，得菩提時，若

諸有情，眾病逼切，無救無歸，無醫

無藥，無親無家，貧窮多苦，我之名

號，一經其耳，眾病悉除，身心安樂，

家屬資具，悉皆豐足，乃至證得無上菩

提。」真是滿娑婆眾生之願，也與僧醫

會創辦宗旨若合符節。大眾平日若能多

多誦持《藥師經》，必能蒙受加持，更

有行菩薩道資糧。法會上由法師領誦，

大眾跟隨之清淨莊嚴地與法相會，更是

殊勝難思議，豈能不珍之惜之而善用其

心！

《藥師經》恭誦圓滿，恭送法師回寮

後，消災部分告一段落，將消災牌位請

下火化。祈願隨著縷縷輕煙，送走煩惱

災難，南無消災延壽藥師佛加持大家，

都能得到法喜與清涼。

三大士瑜伽焰口

法會的第五支香「三大士瑜伽焰

口」，緣起為阿難某個晚上在樹林裡打

坐，入定時進入餓鬼道的世界，看見

了「焰口」鬼王。鬼王當場跟阿難嗆聲
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說，你別看我這個樣子，三天之內，你就會死

亡而投胎到我們餓鬼道的世界來。阿難出定

後，嚇到不行，趕緊跑去找佛陀問是怎麼回

事，要求佛陀救他。佛陀告訴阿難解決的辦

法，要阿難請諸佛菩薩一起來幫忙，誦念咒語

解除餓鬼道眾生的痛苦，讓他們能吃到飽足的

食物，同時也教導他們了解佛法，往生到西方

極樂世界。

焰口之前先有鬧台。此時鈸鼓齊鳴、喧天價

響，等於是在向法界眾生布達訊息，此地道場

法會即將開啟，讓所有冥界受邀之功德主以及

各道受苦之眾生聞訊速至，接受物施與法施的

盛大饗宴，領受法益，除纏離縛，離苦得樂。

三大士焰口的三位金剛上師為上自下誠和

尚、上自下冰和尚、上道下元和尚。感恩他們為

佛教、為眾生，不辭勞苦。當然，所有成就這

次法會者，不論是否在現場，都是我們要感恩

的。瑜伽焰口圓滿時，也是今日法會圓滿時，

但是正如本因和尚說法中提到的，這份發心與

付出，要一直一直持續，直至成佛。

三大士焰口啟壇

三大士焰口主法和尚及功德主代表

大眾恭敬肅穆合掌祈福


