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防疫專題紀實
文／寬瑜

新冠病毒爆發以來，在全球蔓延

已逾一年半多的時間，病毒無情，

徹底改變世界的「原有步調」，人

類的生活產生巨大變化，可以說是

二次大戰以來最嚴重的一次變革。

改變才是正常，這即是無常本質的

面貌，現階段的世界，全球除醫療

互助外，人們的「心理建設」不僅

首要且至關重要。

不諱言地，病毒帶來的煎熬與

變遷，全面性地反撲力量造使人類

面臨前所未有的窘境，人類面臨一

手積極研發疫苗，卻趕不上病毒變

種帶來的威力與速度，讓世界措手

不及。面對新冠病毒，僧伽醫護基

金會從去年至今，滾動式處理疫情

變動的種種情況，主要分為三大面

向：一、針對前線醫護，受疫情影

響的獨老及高風險低收入戶，進行

即時防疫物資與防疫食物包救援。

本基金會從疫情爆發以來至今，已

捐贈防疫物資達數千萬餘，共予市

立聯合醫院、部北、恩主公等63間
醫療醫院及48間道場。二、疫起安

心政策：同步「物資補給」與「心

無常是生命中最好的老師

靈淨化」兩方面；三、心靈層次，

本會每期發行的《僧伽醫護》會

刊，不管是佛法學習抑或專業醫療

探討，兩者相輔相成，幫助讀者大

眾在身、心、靈三層次上都能獲得

啟發。

防疫物資方面，隨著疫情蔓延，

有鑑於過去SARS的前車之鑑，僧

醫會期望能成為前線醫護最堅實

的後盾，不管是防疫所需的各類物

資、心理療癒的各式點心供給以及

精神面向的支持與鼓勵，本會與所

有醫護團隊站在同一陣線，同時也

拋磚引玉邀集社會大眾與佛教界的

老朋友們共同支援前線醫護，願盡

棉薄之力發送物資，同時也為前線

醫護加油打氣！本次防疫特輯，僧

醫會希望能與所有一路走來支持我

們的各界賢達善友報告，不管在防

疫物資發送乃至防疫旅館安排，本

會秉持董事長慧明法師－同體大悲

之心，別人做不來的，由我們來完

成。人人皆能學觀音、做觀音、成

觀音。菩薩行誼，願作苦海度人
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防疫捐贈名單防疫捐贈名單

皇翔建設股份有限公司

弘皈共修會

400 萬元

420 萬元

200 萬元

220 萬元

112 萬元

法鼓山社會福利慈善事業基金會

新北市承天禪寺暨僧眾

台北市艋舺龍山寺

僧醫會由衷感謝所有護持的十方大德，因篇幅有限，僅能列出部分，

望請海涵。其餘護持者全部皆徵信於僧醫會官網，敬請自行查閱。   

有您感恩

舟；菩薩智慧，願眾生皆能超脫死

生，永離一切苦痛。

   在這次疫情中，我們也看到了生

命本質上的問題所在，輪迴之中無

處是樂，若非三寶護佑及正法長存，

眾生於三界火宅之中恐難逃脫。生

命之所以苦，起因於對生命實相的

錯誤認知。在無明之中，追求自身

所認定的恆常與安穩，不願接受生

命本質的無我性與非恆常性，從錯

誤的認知裡不斷重蹈覆轍，想從苦

痛的泥淖逃脫，卻仍深陷其中。

   這是一個讓生命清醒的契機，換

個角度思維，感謝 Covid-19 －這個

「快速變異的病毒」給了我們一個

對世界與生命重新認識的機會，無

常一直是生命中最好的老師。

防疫專題紀實
無常是生命中最好的老師
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三

檢疫站防疫人員穿戴基金會隔離面罩

防疫專題紀實
僧醫會防疫捐贈總圖
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僧醫會防疫物資捐贈總表 表／吳旻哲

品
項

單位名稱 N95口罩 隔離面罩
醫用
口罩

隔離衣 防護衣
乳膠
手套

PVC手套 網帽 鞋套 牙皂
血氧
機

防疫旅館
/間

酒精
/桶

濾掛
咖啡

素粽

1 新北市政府衛生局 20,000 20,000 1,200

2 新北市政府民政局 20,000 420

3 新北市政府消防局 400

4 新北市板橋區公所 500

5
新北市警察局板橋
分局

500

6 財政部北區國稅局 500

7 苗栗縣政府 1,000

8 福建金門地方檢察署 100

9 福建金門地方法院 100

10 金門縣政府教育處 9,800

11 衛生福利部臺北醫院 12,252 27,400 6,410 14,000 56 5 10 2,150 4,200

12 衛生福利部臺中醫院 1,000 6,000 1,500 13,000 1,000 2,000

13 衛生福利部豐原醫院 1,000 6,000 200 500 14,000 1,000 2,000

14 衛生福利部旗山醫院 11,120 6,000 1,100 15,000 100 1,000

15 衛生福利部基隆醫院 1,000 1,000 2,500 13,000 700

16 衛生福利部桃園醫院 1,500 1,088 1,500 5,000 200

17 衛生福利部苗栗醫院 500 1,000 500 13,000 1,000

18 衛生福利部金門醫院 220 800 500 13,000

19 台北市立聯合醫院 1,000 3,500 1,000 10,000 20,000 3,000 10,000

20 新北市立聯合醫院 200 300 5,500 350 17,500 4,000 5,000 100 119 1,000 1,000

21 臺北榮民總醫院 100 500 100 500 3,000 6,000 5,000

22 台大金山分院 120 750 1,400 1,000 13,000

23 三軍總醫院松山分院 1,000 6,000 2,500 50,000 13,000 1,600

24 耕莘醫院 120 1,000 5,290 3,000 1,000

25 新莊仁濟醫院 400

26 恩主公醫院 5,000 1,000

27 為恭紀念醫院 1,000 1,000 300 15,000

28 澄清醫院 1,000 1,200 600 26,000

29 聯新國際醫院 1,000 1,000 1,500 17,000 1,000

30 彰化秀傳醫院 1,000 500

31 臺北市立萬芳醫院 500

32 羅東聖母醫院 400 10,000

33
國立陽明大學附設
醫院

500 500 300 11,500

34 振興醫院 500 1,000 13,000 500

35 亞東紀念醫院 300

36 菩提仁愛之家 35
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品
項

單位名稱 N95口罩 隔離面罩
醫用
口罩

隔離衣 防護衣
乳膠
手套

PVC手套 網帽 鞋套 牙皂
血氧

機
防疫旅館

/間
酒精
/桶

濾掛
咖啡

素粽

37 哈佛牙醫診所 20 40

38 怡安牙醫診所 40 300

39 王介山骨科外科診所 10

40 李仁超小兒科診所 4

41 福樂診所 10

42 沃樹中醫診所 4

43 杏林牙醫診所 10 20

44 史丹佛牙醫診所 40 20

45 豐富牙醫診所 20

46 品雅牙醫診所 10 20

47 全民牙醫診所 50

48 永泰牙醫診所 20

49 白牙醫診所 30 20

50 日安牙醫診所 35

51 忠信牙醫診所 16

52 全品牙科診所 3,000

53 舞鶴禪苑 10 1

54 法鼓山基金會 500 20

55 淨土院 150 1

56 供養法師 2,450 10 13

57 海明寺 50

58 承天禪寺 250 3,000

59 圓光佛學院 100

60 龍山寺 5

61 板橋菩提院 50 1

62 南林尼僧苑 300 2

63 西蓮淨苑 2,200

64 三重德林寺 300

65 海明寺 30

66 能仁寺 60

67 隆峰寺 300

68 圓通寺 300

69 生命電視台 700

70 好心肝基金會 200 3 200 10,000 200

71 僧伽義診 4 8 4

72 台中市三寶護持會 600

37,351 101,183 10,440 34,504 2,350 63,300 272,000 30,200 30,000 256 17 129 36 18,490 22,120總               計

防疫專題紀實
僧醫會防疫物資捐贈總表
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這一波疫情，僧醫會發送情況如

下：

衛生福利部臺北醫院、基隆醫

院、桃園醫院、苗栗醫院、臺中醫

院、豐原醫院、旗山醫院、金門醫

院、臺北市立聯合醫院(含院本部、

中興院區、仁愛院區、和平婦幼院

區、忠孝院區、陽明院區、松德院

區 )、新北市立聯合醫院、臺北市

立萬芳醫院、國立臺灣大學醫學院

附設醫院金山分院、國立陽明交通

大學附設醫院、天主教靈醫會醫療

財團法人羅東聖母醫院、三軍總醫

院松山分院、天主教耕莘醫療財團

法人耕莘醫院、振興醫院、亞東紀

念醫院、聯新國際醫院、為恭紀念

醫院、澄清綜合醫院 (含中港分院

及平等分院 )、臺中榮民總醫院埔

里分院、秀傳醫療社團法人秀傳紀

念醫院、秀傳醫療財團法人彰濱秀

傳紀念醫院、恩主公醫院、好心肝

基金會、台北仁濟院附設新莊仁濟

醫院、民眾醫院、慈佑醫院、正德

醫院、怡安牙醫診所、王介山骨科

外科診所、杏林牙醫診所、豐富牙

醫診所、史丹佛牙醫診所、品雅牙

醫診所、永泰牙醫診所、全民牙醫

診所、日安牙醫診所、忠信牙醫診

所、全品牙醫診所、莊牙科診所、

侯牙科診所、正勤牙醫診所、十方

牙醫診所、遠東牙醫診所、梁耳鼻

喉科診所、盧漢隆耳鼻喉科診所、

吳振福眼科、老德燕中醫診所、福

樂診所、汏樹中醫診所、李仁超小

兒科診所、菩提仁愛之家等63家醫

療院所。八波防疫物資捐贈市價共

約新台幣4,000多萬元。

不讓第一線醫護人員赤手空拳，

彈盡糧絕。從5月中下旬至7月中

下旬，足足2個多月的時間，疫況

嚴重，然前線醫護堅毅與敬業的精

神，一刻皆不鬆懈。大家也知道，

防疫物資消耗量極大，僧醫會邀請

社會大眾及各界宗教團體，號召更

多善心力量，共同為台灣防疫盡一

份心力，守護家園，珍愛眾生。

會務人員示範穿戴本會購入的防疫物資如下:防
護衣、隔離衣、隔離面罩、髮帽、鞋套
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感恩有您，疫起平安：六月面罩全數到齊

感恩各界賢達菩薩們的慈悲善

捐，僧醫會已從去年疫情開始，自

海外順利購入三大批防疫面罩，共

15萬件，本次面罩將全數捐贈國內

各醫療院所，同心協力守護前線醫

護人員的檢疫安全。

行願兼備的菩薩道之路，是本

會與志工團隊的中心準則。酷暑之

下，我們捕捉到了生命裡最美的

人文風景－「志工們的笑容與互

助」。一大早，志工與會務人員前

往卸貨區清點一箱箱物件，每一箱

面罩皆得來不易，彌足珍貴。志工

們各個身手矯健，事半功倍地處理

每件面罩，效率驚人，令人讚嘆！

忙碌氛圍裡的大家，澆不熄志工們

的滿溢愛心，我們看到師兄姐們再

熱再累，堅持完成一定貨量再休息

用膳，敬業精神令人感佩。當日，

我們在志工師兄姐們的團結互助

裡，看見菩薩行願於娑婆的人本光

輝。

我們衷心希望一切有情皆不受

任何溫疫惡疾所迫逼，然現實面

上，病毒何時消失，無人說得準。

本會虔心祈願這波新冠疫情能就此

遠離，世界能回歸平靜。全球抗疫

的過程中考驗實在不少，台灣亦不

例外，關關難過關關過，本會秉持

感恩之心，把握每一次能為眾生服

務的因緣，希望與眾人共同守護抗

疫前線，願全球撥雲見日，雨後天

晴。

僧醫會志工協助處理第二批防護面罩

防疫專題紀實
防疫物資篇
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隔離面罩．廣修善施
◎愛心無遠弗屆：一萬防疫面

佛教僧伽醫護基金會於7月5日至

7月6日上午9點，由本會職工與志工

團隊前往基隆港上貨1萬面罩送往金

門海印寺。僧伽醫護基金會表示，

於金門地區，感謝海印寺住持性海

法師發心協援本會此次防疫物資專

案。為保全金門縣所有醫療量能，

此次貨到後的1萬件面罩，將全數由

金門海印寺代為發配至衛福部立金

門醫院。

防疫互助，環環相扣，缺一不

可。今年疫情爆發以來，本會董事

長慧明法師，日日馬不停蹄深入了

解各地醫護警消等防疫需求，同時

結合各縣市政府及醫療專家意見，

希望能拋磚引玉召集更多志同道合

的各界賢達，廣結善緣，共成善

業。僧伽醫護基金會本持大悲觀世

音菩薩無有分別的救渡精神，堅定

抗疫決心，

團結合眾力

量，廣修供

養、布施。

◎隔離面罩送雙醫：衛福部立

僧醫會於7月9日偕同黑丸嫩仙

草、德帆塑膠、開元食品、有田紙

業、翊銘彩藝，分別於上午致贈衛

福部立台北醫院與下午贈送亞東醫

院各兩大箱「墨戲仙草」。本會董

事長慧明法師同時也與部北鄭舜平

院長及亞東醫院護理部陳麗珍副主

任進行會談，進一步了解兩家醫院

醫護人員的整體防疫物資數量現

況。

罩上貨送往金門海印寺 台北醫院、亞東醫院

本會捐贈隔離面罩及墨戲仙草凍至衛福部立台北醫院

會務人員至台北港上貨1萬隔
離面罩送金門海印寺
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國境之南．疫起送愛心
◎「旗」心抗疫．守護家園

佛教僧伽醫護基金會董事長慧明

法師偕同林建雄董事，於7月21日上

午南下至高雄衛福部立旗山醫院，

捐贈5000入隔離面罩與1000份濾掛

咖啡包，希望能成為旗山醫院最有

力的及時之雨！有鑑於病毒尚未清

零，黑數尚仍存在，僧醫會董事長

慧明法師把握這次南下捐贈防疫物

資的機會，向李永恒院長請教「下

半年防疫策略與物資需求」。 

旗山醫院李永恒院長表示，他所

知道的佛教僧伽醫護基金會規模雖

然不大，但慧明法師仍努力不懈地

為醫護人員找更多的防疫資源，過

程相當艱苦，慧明法師的同體大悲

精神，讓李院長非常感動。本會董

事長慧明法師提到，基金會選定的

防疫面罩具雙面防霧效果，從新冠

爆發以來，隔離面罩需求量大增，

我們感謝工廠日以繼夜地辛勞趕

工，也感恩各界賢達的鼎力協助，

因為有大家的協心支援，方能即時

提供前線醫護防疫所需。慧明法師

同時讚嘆「藏寶香咖啡」老闆蘇明

性先生的這份善捐與供養，與「咖

啡先生」行善咖啡的社會企業精

神！

關於「藏寶香咖啡」，早先，

這份發心供養源於一位已往生的比

丘尼法師，當時，這位比丘尼法師

供養僧醫會咖啡長達一年之久，而

後因病往生。蘇老闆承襲這位比丘

尼法師的善行，繼續供養本會董事

長慧明法師，此情此舉，令人動

容。慧明法師提到，這位比丘尼法

師在往生前罹患了腎臟癌，而後因

顏慕庸院長的慈悲協助下，方能住

進仁愛醫院安寧病房，在安寧病房

期間，慧明法師帶著這位比丘尼法

師走完四道人生無憾：「道謝、道

愛、道歉、道別。」比丘尼法師臨

終前安詳走完生命最後一哩路。現

在，藏寶香咖啡的蘇老闆能繼續承

襲比丘尼法師的善願，慧明法師非

常感動。

此外，醫護們收到的「咖啡先

生」濾掛式咖啡包也是一家充滿愛

與關懷的社會企業。同為護理師之

職，與會董事林建雄醫師的夫人謝

杏芬女士會中提到，這次南送的濾

防疫專題紀實
隔離面罩 ‧ 廣修善施



24

專
題
企
畫

掛咖啡包別具深意，這些咖啡豆起

源於桃園「咖啡先生」一份「送愛

到寮國的善心」，老闆丁福良與團

隊從台灣輸出咖啡植栽技術到寮

國，因而成就了眼前一包包的暖心

「公益咖啡」，丁老闆也提到，能

將自家咖啡善味與前線醫護分享，

為社會盡一份心力，「咖啡先生」

團隊也感到無比歡喜。

僧醫會的「國境之南送愛心」之

行，過程順利圓滿，可期的未來，

佛教僧伽醫護基金會將繼續與前線

醫護站在同一陣線，齊心抗疫，守

護家園。

◎圓滿送愛到台中：衛福部立

豐原醫院與部立台中醫院

佛教僧伽醫護基金會董事長慧明

法師偕同董事自誠法師，於7月22
日前往台中醫院與豐原醫院，各捐

贈5 ,000防護面罩，兩家醫院共計

10,000入、1,000份濾掛式咖啡包，

共計送出2,000份。本會董事長慧明

法師也向豐原醫院賴慧貞院長、台

中醫院侯承伯院長請教「下半年防

疫策略與物資需求」。

僧醫會一路向南，請益醫界專家

智識的意見，未雨綢繆、站穩腳步

與醫護團隊齊心抗疫，希望結合院

長們的醫療專業，走向光明，重回

平安。

本會捐贈隔離面罩及濾掛咖啡至衛福部立旗山醫院

本會捐贈隔離面罩及濾掛咖啡至衛生福利部豐原醫院
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◎防疫物資送三軍總醫院松山

分院

財團法人佛教僧伽醫護基金會，8
月3日親捐87箱防護面罩、隔離衣、

乳膠手套及濾掛咖啡，提供三軍總

醫院松山分院，院長高中錚將軍致

詞感謝僧醫會善心義舉。僧醫會捐

贈的防疫物資包括：防護面罩15箱
5,000個、隔離衣20箱2,000件、乳

膠手套50箱50,000隻、濾掛咖啡2箱
1,000包。

僧醫會護法居士吳靜修代表董事

長慧明法師，至松山分院捐贈防疫

物資。院長高中錚少將表示，防疫

視同作戰，松山分院已轉型成為中

央防疫的專責醫院，給予患者最佳

醫療照護。感謝僧醫會董事長慧明

法師熱心公益，支持國軍軍醫院，

有效執行防疫作為。

◎「罩」顧醫護．N 9 5送部

北、部旗

本會於7月中下旬與8月初提供衛

福部立台北醫院與部立旗山醫院各

10,200片N95口罩。比照5、6月情

勢，目前疫情雖趨穩定，但防疫不

可鬆懈，基本防護仍需繼續落實。

僧醫會邀請大家一同「照顧醫護，

守護醫療人員的健康」。

護法大德吳靜修居士代表本會捐贈隔離面
罩、乳膠手套及濾掛咖啡等防疫物資至三軍
總醫院松山分院

僧醫會贈送衛福部立台北醫院N95口罩、隔離衣、PVC
手套、隔離衣、隔離面罩

防疫專題紀實
國境之南 ‧ 疫起送愛心
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◎回歸佛陀本懷．一同讓愛發光

僧醫會自疫情爆發以來，已捐贈防

疫物資達數千萬餘元，同時予市立聯

合醫院、部北、恩主公等63間醫療

醫院及48間道場。除了關切前線醫

護的防疫物資所需外，同時也關懷因

受疫情波及而造成經濟受困的高風險

家庭戶。根據花蓮當地協會統計，目

前有近600個個案中，貧困家庭約佔

4成，許多原已經濟困難的家庭，在

這次疫情中，迫使家庭面臨斷炊的窘

境。花蓮當地關懷協會目前經濟扶助

發出123份（獨老1,500元/85份，貧

家2,500元/38戶），另外食物包1,670
份，受益人數逾2,000人。

2020年調查，花蓮當地關懷協會服

務對象超過35%家庭因疫情導致收入減

少，抗疫急難救助金是針對遭逢疫情

影響經濟收入的民眾，及時給予救助，

使其得以渡過臨時的困境。在疫情嚴峻

的景況下，大環境經濟不景氣，也間接

影響到受助家庭家長的工作狀況及經濟

收入。因此，苗栗縣政府社會處與花蓮

當地關懷協會將這些需求聲音，立即透

過管道與我們僧醫會聯繫。本會董事長

慧明法師秉持「人飢己飢，人溺己溺」

的精神，立即成立「抗疫食物包」花苗

（花蓮與苗栗地區）專案，此次專案，

僧醫會共捐助物資達五百多份，提供基

本生活物所需。

花蓮地區花蓮地區，本會偕同社團法人花蓮縣

老人暨家庭關懷協會，主要供應米糧，

共666大袋。苗栗地區苗栗地區物資涵蓋米2公
斤500袋、食用油600公升500瓶、罐頭

63罐、手工黑糖14箱、多蔬黃金胚芽

飲503包等足足一個月份食物量，本會

花苗專案的發起人慧明法師慈悲為懷，

細心考量生活困苦家庭之需求，所籌物

資除了常見的主食類型，另包括適合長

者、小孩食用的麵線及牛奶花生等，希

望不僅能吃得飽，也要吃得營養。僧醫

會希望能與社會大眾一同關懷獨老與弱

勢邊緣戶，祈願貧苦眾生皆能得以溫飽

並安然度過疫情。

僧醫會和社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會共同參與、
關懷弱勢族群
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苗栗地區苗栗地區，苗栗縣政府社會處楊文志處長社會處楊文志處長將當地需求的聲音轉知本會，慧

明法師秉持「人飢己飢，人溺己溺」的精神，立刻了解當前狀況，指示業務

同仁建立「抗疫食物包」為急迫性的專案，後在林岱樺立委林岱樺立委及朱婉甄董事長朱婉甄董事長

號召下，整合全國南北雜貨批發公司快速出貨。希望能盡速協助高風險邊緣

弱勢家庭獲得基本溫飽，同心協力走過這波疫情挑戰。本次提供「抗疫食物

包」物資涵蓋白米、關廟麵、沙拉油、罐頭、壽麵線、花生湯、衛生紙，共

贈500戶，每人一個月份生活食物物資。

本會捐贈苗栗與花蓮食物包物資總覽

防疫專題紀實
防疫食物暖心包
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◎療癒仙草山水凍．感恩醫護

守家園

新冠疫情在台蔓延已近兩個月，

這段時間，本土個案增減不穩，每

一天案例數猶如擲入池中之石，漣

漪波動著原本平靜的心緒，所有執

勤的前線醫護壓力不斷、身心俱

疲，本會董事長慧明法師看了相當

不捨，除了持續暖贈防疫物資，提

供第一線醫護更多的檢疫保障外，

本會也祭出療癒系點心慰勞我們過

勞的醫護團隊。

僧醫會與黑丸嫩仙草、德帆塑

膠、開元食品、有田紙業、翊銘彩

藝共同合作，感謝台北市政府協力

幫忙，將所有「療癒系仙草」－

2020年榮獲平面設計金獎的「墨戲

仙草」於7月1日送達和平醫院、中

興醫院、忠孝醫院與陽明醫院等，

感恩慰勞我們辛苦的值勤醫護。

這份療癒系點心－「墨戲仙草」

說來真不簡單，此次的主設計師王

蓓恩最後決定以元黃公望富春山居

圖卷作為設計主軸，以奶精作為流

體媒材，仙草面的光滑水嫩，奶球

倒入後的仙草奶凍鮮明的黑白色

澤，加上青草氣味的清新口感等

等，充分展現豐富的中華文化薈

萃。

本會董事長慧明法師表示，疫情

期間，百業陷入困頓，黑丸嫩仙草

的唐老闆從中突破重圍，這是「轉

念」的力量，是改變業緣最好方

式。社會上同唐老闆的專業職人精

神並非少數，慈悲的慧明法師也鼓

勵社會大眾，面對外境，應轉心向

內，收攝自心，不要口水只要大悲

水！僧醫會與各位善友們一同面對

疫情，解決難題，善施救護最為優

先。

本會捐贈「墨戲仙草凍」慰勞台北市政府轄下各聯醫
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防疫旅館篇
聽聽         怎麼說

◎新北市聯合醫院項正川院長

新北市聯合醫院項正川院長表

示，許多醫護人員都很年輕，鮮少

經歷SARS(嚴重急性呼吸道症候群)
歷練，面對這波疫情，心理衝擊相

對大。聯合醫院王祖琪副院長曾歷

SARS的水深火熱，也得過SARS，現

可說是浴火重生。項院長也表示，

去年第一波新冠疫情是小浪，影響

範圍侷限於醫療，僅少部分醫護人

員參與其中，但今年這波是大浪，

和去年完全不同，聯合醫院全部淨

空，全員總動，包括醫療人員、醫

事人員、檢驗放射及行政人員等所

有人力全數投入。新冠疫情來的迅

疾，許多醫療人員備感壓力，身心

煎熬，他們恐懼的非因訓練與裝備

的不足，最大的恐懼來自心理，擔

心自己因處在高風險環境，而造成

家人的生命安全受到威脅，這是他家人的生命安全受到威脅，這是他

們無法原諒自己的地方。們無法原諒自己的地方。

項院長語重心長表示，在五月中

旬疫情爆發時，醫護人員要求能有

額外的棲身之處，一開始院內人員

需求量不多，院裡的確有部分空間

可提供醫護人員安處，但隨著量能

一大時，能運用的空間不敷使用。

大家也明白，院內最重要的環境設

施需先保留給病患使用，因此，聯

合醫院的醫護人員全數撤出。院外

空間的運用上，我們也與新北市政

府做不少溝通協調，在新北市政府

與各界善心賢達的幫助下，目前包

含三重、蘆洲、新店、板橋皆提供

空間方便醫護團隊暫居，不過，由

於聯合醫院這個區域為全院投入，

整體空間真的不太夠用，僧醫會董

事長慧明法師得知後，立即提出協

處方式，讓醫護人員安心入住防疫

旅館，短暫與家人隔離，使我們能

安然地度過六月中下旬的疫情高

峰。目前，新北市政府也同意全面

接手，圓滿後續防疫旅館相關事

宜。

專 家

防疫旅館篇
防疫專題紀實
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項院長於最後再次向僧醫會董

事長慧明法師及成旅晶贊旅館表達

最高敬意，特別感謝僧醫會與成旅

晶贊願意作醫護的後盾，提供醫護

一整個六月的防疫住宿服務，此舉

讓項院長團隊非常感動。大家都知

道，疫情肆虐期間，不少人對醫護

是避之唯恐不及，成旅晶贊願意敞

開雙手接納這批高風險的醫療人

員，這份善行彌足珍貴。項院長再

次感恩宗教界、企業界及社會上所

有善心人士，不遺餘力地提供醫護

在心理與物質上等各層面的後勤支

援，讓醫護能安心在前線抗疫，表

達由衷謝意。

◎僧醫會董事長慧明法師

　僧醫會董事長慧明法師感謝醫護

人員奮力守護家園。慧明法師表示，

回想起十八年前爆發的 SARS，當時

和平醫院的醫護人員在窗內對外求

援的畫面，歷歷在目，記憶猶新。

有些醫護甚至不幸染疫身亡，遺

憾且悲傷。慧明法師表示，王祖琪

副院長走過SARS風暴，現在能看到

王副院長能健康平安與項院長共同

引領聯合醫院團隊對抗新冠病毒，

守護台灣民眾的健康，這是我們莫

大的福報。慧明法師也表示，麻雀

雖小五臟俱全，基金會在這次抗疫

過程中，願盡棉薄之力作醫護人員

最堅實的支柱。僧醫會董事長慧明

法師也提到，這次「防疫旅館」的

緣起，源於一次與項院長的通話。

聯合醫院項正川院長致贈蘆洲成旅晶贊感謝狀
乙張，林秉宏總經理代為受贈

聯合醫院項正川院長致贈本會董事長慧明法師
感謝狀乙張
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防疫旅館篇

有一天本會董事長慧明法師致電

項院長，表達本會對前線醫護的關

懷，同時期望項院長忙碌之餘，注

意健康，多加保重。項院長告訴董

事長：「無法休息，我們的醫護同

仁現在仍睡在院內。」慧明法師一

聽，立即向院長提出「疫起安心專

案」，慧明法師建議，由僧醫會來

號召「防疫旅館」相關配套，協助

籌足資金供前線醫護安心暫居。同

時，在顏慕庸院長的支援下，僧醫

會找到可供醫護人員暫居的旅館  – 
蘆洲的成旅晶贊旅館，本會特別感

謝林秉宏總經理的鼎力協助，林總

經理相當體恤大家，房價費用調整

為本會足以負擔的範圍。董事長慧

明法師強調，本會皆是專款專用，

「疫起安心專案」構想成形後，本

會其實沒有任何經費支付，慧明法

師表示，就算要賣血也在所不辭，

一定要籌足經費解決前線醫護暫居

問題。

◎振興醫院感染主任顏慕庸院長

僧醫會防疫榮譽顧問顏慕庸院

長提到自己與慧明法師結識已有十

載，雙方是在102年僧醫會舉辦的

一場僧伽健檢活動認識。顏院長表

示，慧明法師從新冠病毒爆發以來

至今為醫護所做的一切是「願力」

所撐。兩位院長在慧明法師身上看

見修行者的悲願。顏院長回顧過往

至今表示，這場戰役，與會的醫療

團隊從2003年一路奮戰到現在，這

一仗似乎會繼續下去。尤其，印度

變種病毒Delta，病毒適應力極強，

破壞力增大，不斷威脅傷害人類的

生存安全。顏院長表示，防疫旅館

角色越來越重要。在疫情之下，可

分為兩面向：一、疫情期間，防疫

旅館能扮演什麼角色？二、這一波

防疫，旅館能為國家做些什麼？受

僧醫會偕同聯合醫院與蘆洲成旅晶贊正式簽約
防疫旅館合約，顏慕庸院長受聘為本會防疫榮
譽顧問

防疫專題紀實
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到疫情衝擊，經濟面如何走出一條

新路？顏院長分享一段過去相關經

驗。顏院長表示，於過去五、六年

間，並未處理防疫相關工作，會與

旅館有深刻互動，是從柯市長囑咐

專責毒品防治任務開始。那時，負

責承辦整個北市府疾病管制，團隊

因而曉得「旅館」是國家在社區佈

點上非常重要的區域節點。在2009
年H1N1大流行，當時台北市政府

主辦聽障奧運事前會議，計畫病毒

監測點放在各家旅館，每一旅館針

對進住的外國旅客填寫的症狀進行

通報。利用這樣的節點，讓整體管

制較為順利，成功控制住2009年
H1N1在台疫情，避免台北社區傳播

鏈擴散。

回到這次，旅館可轉化三種角

色。一是所謂的「檢疫所」式的

「檢疫旅館(Quarantine Hotel)」，

例如，國籍航空旗下的諾富特機場

飯店(Novotel Hotel)，這類旅館接

受疫情高風險個案，內部整體設計

有它的專業性，然這也是「3+11」
隔離政策變成病毒傳播來源之一。

其次，則是這次晶贊商旅所扮演的

角色，它提供了一個讓醫護人員安

心的處所，「晶贊」的角色和「檢

疫旅館」不太一樣，台灣從2003
年一路演化至今，醫護人員其實最

安全，首先，我們有所謂「動線管

制策略」，這是防疫旅館設置的
防疫旅館簽約儀式專家座談

左起:慧明法師、顏慕庸院長
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基礎，明確保護醫護人員的安全。

另外，須做到「醫療總體分離」，

一定要把醫療以外往社區分離，過

去我們是以「學校」作為分離的場

所，而這波則轉為以「旅館」扮演

這分離場所的角色，因此，旅館轉

型就變得非常重要。我們在端午節

時與王祖琪副院長等人討論，希望

能設計出最安全的動線管制，幾項

大原則，第一，入口分流；第二，

風險分區；第三，節點洗手(酒精洗

手點)，三大原則訂立，希望能對下

一波疫情有所準備。顏院長表示，

他與項院長非常感佩晶贊商旅，晶

贊劃出一部分的空房作為防疫旅

館，以便轉換期的檢疫使用。例

如，今天如有同仁住房後退，晶贊

會先做為期三天的清理與消毒，保

護下一位房客與清潔人員的安全，

這些空房其實是最安全。

防疫旅館篇

左起:成旅晶贊飯店林秉宏總經理、新北市聯合醫院王祖琪副院長、前台北市仁愛醫院顏慕庸院長、僧醫會創辦人
暨董事長慧明法師。新北市聯合醫院項正川院長，僧醫會會務人員、僧醫會護法大德吳靜修居士。

防疫專題紀實
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防疫物資捐贈篇

僧醫會河南水災防疫支援

圖／陳映榕
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防疫物資捐贈篇
防疫專題紀實

(左1)捐贈恩主公醫院隔離面罩等防疫物資 (左2)捐贈衛福部立臺中醫院隔離面罩等防疫物資  (右1)捐贈
衛福部立旗山醫院隔離面罩等防疫物資 (左3)捐贈永和耕莘醫院隔離衣 (右2、3)捐贈新北市聯合醫院防
疫消毒門
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僧醫會捐贈衛福部立台北醫院隔離面罩、濾掛咖啡、墨
戲仙草凍

僧醫會進貨隔離面罩

僧醫會捐贈衛福部基隆醫院隔離面罩、隔離衣

僧醫會捐贈國立陽明大學附設醫院:N95口罩、隔離
面罩、隔離衣、PVC手套

僧醫會捐贈聯新國際醫院隔離衣、隔離面罩

僧醫會捐贈振興醫院N95口罩、PVC手套、隔離衣
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防疫物資捐贈篇
防疫專題紀實

僧醫會偕同花蓮縣老人暨家庭關懷協會發
送花蓮防疫食物包

僧醫會捐贈亞東醫院墨戲仙草凍

僧醫會捐贈振興醫院端午節粽子

僧醫會捐贈新北市衛生局端午節粽子

僧醫會捐贈新北聯合醫院端午節粽子

僧醫會捐贈新莊仁濟醫院端午節粽子

僧醫會捐贈新北市政府端午節粽子 僧醫會偕同聯合醫院與成旅晶贊飯店簽約防疫
旅館儀式
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8月28 日地藏報恩法會報導
近幾年，全球災難頻仍，疫情、

地震、風災、水災等問題不斷，眾

生苦痛萬分。本年度的孝親吉祥

月，僧醫會舉行地藏祈福法會，透

由地藏菩薩的大悲願力，為一切如

母有情祈福、祝願。

本次法會因疫情關係，採線上直

播，但仍隆重至誠。特別感謝協辦

單位元亨寺台北講堂慈悲提供莊嚴

且殊勝的淨土殿，供四眾弟子參學

共修。另特別禮請福嚴佛學院授課

老師上傳下妙和尚主法，及六位悅

眾法師領頌《地藏菩薩本願經》與

《大蒙山甘露施食》。法會前一日

也由上傳下妙和尚帶領舉行《召請儀

式》。

法會當天上午先持誦《地藏菩薩

本願經》上卷，午供及午齋結束後

稍做休息，下午則恭誦《地藏菩薩

本願經》中卷及下卷。並於下午3點
20分開始進行《大蒙山施食》，眾

位法師及18位居士代表，手持經書

至誠持誦，會場氛圍肅穆莊嚴。整

場法會於6點30分圓滿。

文／寬瑜
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主法和尚:上傳下妙法師

中元地藏報恩法會特輯
法會報導



40

專
題
企
畫

大願地藏菩薩介紹

地藏菩薩梵名 K s i t i g a r b h a。

「地」具有如同大地般「安忍不

動」之意，而「藏」就代表「深靜

密慮」之意，所以「地藏」就是代

表具有如大地般廣大悲心的菩薩。

導師釋迦牟尼佛於忉利天宮說法

時，曾囑咐地藏菩薩，要在釋迦牟

尼佛入滅後與彌勒佛降生前的無佛

世界，恆住世間，教化六道眾生。

以是之故，菩薩常現身天上、人間

及地獄等處，救度眾生，自誓必定

度盡六道眾生，方乃成佛，並發

願：「地獄不空，誓不成佛；眾生
度盡，方成菩提。」

中國佛教寺院中的地藏菩薩形像

極具特色。一般菩薩之造形多為頭

戴寶冠、瓔珞裝飾、身披天衣的天

人相，而地藏菩薩則頂戴毗盧冠、

身披袈裟、手持錫杖的出家相。由

於地藏菩薩發願在無佛的五濁惡世

中，應化現身以濟度眾生，為了使

眾生能深信因果、禮敬三寶，是以

顯現出家之僧相。

地藏菩薩所以稱為「大願地藏

菩薩」，是因為從久遠以至今日，

其悲心大願就是要到最艱苦的地方

去度化眾生。「地獄不空，誓不成

佛；眾生度盡，方成菩提」為地藏

菩薩的大悲願力。菩薩在過去生，

就曾發此弘願。無量劫以前，有一

佛土，其佛號「一切智成就佛」。

一切智成就佛在未出家以前，是一

個小國的國王，地藏菩薩則是其鄰

國的小國王。二王相交甚篤，一齊

學佛，同以十善，利益子民。然而

其他國家的人民，心性倔強，多造

惡業，不修善法。看到如此的景

象，其中一王即發大願：「願我早

成佛道，普度群生。」另一國王則
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發願：「若不先度盡罪苦眾生，令

得安樂以至菩提，自己絕對不先證

佛果。」

不久，發願早成佛道的國王出了

家，精進修行，速證佛果，號一切

智成就如來。而發願度盡眾生方成

佛道的國王，直到今日，仍是難行

能行，本其初衷，不辭艱辛地度化

難調難伏的眾生，他就是「大願地

藏菩薩」。

關於「地藏法門」

佛教有八萬四千法門，有顯、密

兩乘，且經論眾多，發展下來，教

理雖圓備，但也繁複，末法時代要

修持也不易。漸漸地，漢地佛教界

內偏好以信仰為主的法門，如藥師

法門、觀音法門、淨土法門及本文

所講述的地藏法門等等。這些法門

都是以佛菩薩作為信仰對象，通過

誦讀有關經典及其聖號，禮讚供養

佛菩薩，以祈得到佛菩薩的加被，

消除厄難障礙，滿足種種願求為

主。

以「地藏法門」為例，一般信眾

皆以讀誦《地藏菩薩本願經》及持

誦地藏菩薩聖號為主要修行內容；

道場則以修持《地藏寶懺》等儀軌

為主，其中考慮到法會的完整性、

誦讀習慣及讓參加者攝心修行，儀

軌多有詳細的程序，如禮敬諸佛、

唱讚、供養、祈請、持念佛號、誦

經、持誦各種真言咒語及迴向等，

添加了許多相關經文所沒有的部

分；另方面，也因《地藏菩薩本願

經》對地獄的詳細描述及婆羅門女

地獄救母的故事，弘揚的過程也常

集中在其度亡超薦的功能上。

中元地藏報恩法會特輯
地藏菩薩介紹 / 地藏法門


